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Członek Rady Programowej „Nowego Życia gospodarczego”, aktywny uczestnik licznych spotkań i autor wielu artykułów w „Nowym Życiu Gospodarczym”, a wcześniej w „Życiu Gospodarczym”. 

Z przekonania był liberałem, a jednocześnie człowiekiem wrażliwym na problemy społeczne. Należał do ludzi, którzy nie bali się walczyć o niepopularne prawdy w trudnych sytuacjach. Wcześniej od wielu innych ostrzegał przed negatywnymi konsekwencjami połowiczności reform gospodarki socjalistycznej w latach 60’, 70’. Po krótkim okresie odwilży w drugiej połowie lat pięćdziesiątych była to postawa niemile widziana w kręgach władzy. Czarek poświęcił się nauce. Napisał pracę doktorską z teorii reprodukcji. Jego promotorem był prof. Michał Kalecki. Problemy reprodukcji i postępu technicznego to  także przedmiot kilku późniejszych jego prac naukowych, w tym wspólnych z prof. Janem Mujżelem. W latach osiemdziesiątych został profesorem na Uniwersytecie Łódzkim.  W gronie Jego asystentów znaleźli się między innymi: Marek Belka, Jarosław Bauc, Bogusław Grabowski, Anna Fornalczyk, Jerzy Pruski, Jerzy Kropiwnicki.  

Był człowiekiem nauki zaangażowanym w życie społeczne. Do swoich racji chciał przekonać zarówno ekonomistów o orientacji prawicowej, jak i lewicowej. Krytycznie odnosił się do ekstremistów. Był od drugiej połowy lat pięćdziesiątych członkiem i działaczem Polskiego Towarzystwa Ekonomicznego, a od 1995 r. także członkiem i działaczem Towarzystwa Ekonomistów Polskich. W latach 70’ aktywnie uczestniczył w słynnych wówczas „Czwartkach w PTE”, do których nawiązują obecne „Czwartki  u ekonomistów”.  W latach 1981-85 pełnił funkcję wiceprzewodniczącego Zarządu Głównego PTE. 

W latach 1978-82 był miedzy innymi ze Stefanem Bratkowskim i Januszem G. Zielińskim (także związanym z ówczesnym „Życiem Gospodarczym”) uczestnikiem i współorganizatorem reprezentującego różnorodne orientacje polityczne, w tym działaczy katolickich,  Konwersatorium „Doświadczenie i Przyszłość”. Od 1980 r. był członkiem i doradcą w sprawach ekonomicznych NSZZ „Solidarność”. Przewodniczył  podkomisji polityki gospodarczej w rozmowach „Okrągłego Stołu”. 

W latach 1989-91 zasiadał w Senacie. Startował jako kandydat solidarnościowego „Komitetu Obywatelskiego”.  W latach 1990-91 był członkiem Rady Ekonomicznej przy Premierze RP, a od 1992 r. członkiem Rady Naukowej przy Prezesie NBP. Od 1993 do 2005 r. uczestniczył w pracach Rady Strategii Społeczno-Gospodarczej przy prezesie RM. Był  przewodniczącym Komitetu Ekonomicznego PAN, w latach 1995-99 prezesem Centrum im. Adama Smitha i od 1999 r. przewodniczącym Rady Centrum,  a w latach 1998-2004 członkiem RPP. 

Od polityków oczekiwał odpowiedzialność i skromności. Bardzo surowo oceniał także siebie. Na początku lat 90’ nie przyjął propozycji premiera Tadeusza Mazowieckiego objęcia stanowiska wicepremiera do spraw gospodarczych i ministra finansów w jego rządzie, ponieważ nie miał pewności, czy w decyzjach, które musiałby podjąć pełniąc tę funkcje nie przeszkadzałaby mu jego własna, być może nadmierna na tym stanowisku, wrażliwość na problemy społeczne. Wcześniej od wielu innych wskazywał na katastrofalną sytuację gospodarczą, do której prowadziła polityka gospodarcza w i zaraz po stanie wojennym w latach 80’. Był błyskotliwym erudytą. Wychwytywał oraz krytykował błędy i niekonsekwencje polityki gospodarczej wszystkich dotychczasowych ekip politycznych minionego siedemnastolecia polskiej transformacji.      

Czarek był człowiekiem wielkiego uroku, odnoszącym się do ludzi z niezwykłą życzliwością, duszą towarzystwa. Przy  każdym z nim spotkaniu mogliśmy zawsze być pewni, że zostaniemy wzbogaceni o kilka kolejnych świetnie opowiedzianych i zawsze nowych anegdot pasujących jak ulał do bieżących wydarzeń. Bezlitośnie wyśmiewał przywary ludzkie, w tym zwłaszcza nasze rodzime. Wiele z nich pośrednio i bezpośrednio było wymierzone w zacietrzewionych polityków wszystkich opcji, niezależnie od tego, która była u władzy. Będzie nam Ciebie Drogi Czarku, bardzo brakowało! 
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