Polish Market o Menedzerkach

Piekne, a naukowcy

Tak, wsrod nas sg kobiety zafascynowane naukg i przedmiotami $cisly-
mi i wcale nie trzeba ich do tego zmuszacd... Kiedy myslimy o kobiecie -
uczonej od razu pada odpowiedz Maria Sklodowska-Curie. Faktycznie
jest ona najlepszym i najznakomitszym przykladem. Maria Sklodowska-
-Curie urodzila sie 7 listopada 1867 r. w Krolestwie Polskim. Wiekszo$¢
zycia spedzila we Francji, gdzie podjela nauke i przy swojej pracy badaw-
czej dokonala opracowania teorii promieniotworczosci, czy odkrycia pier-
wiastkow radu i polonu. Jest jedynag kobieta, ktéra dwukrotnie otrzyma-
la Nagrode Nobla. Mimo, iz byla bardzo zapracowana znajdowala, takze
czas dla rodziny jaka stworzyla z Pierre Curie, swoim wspdlpracowni-
kiem. Nie musiala wybierac¢ czy poswieci¢ sie ,karierze” czy rodzinie.
Dokonala rzeczy wielkich. Bardzo dobrze, ze w jej Slady poszlo wiele Po-
lek zajmujac si¢ praca naukowg i badawczg.

Maria Siemionow

Polska chirurgi transplantolog, pracu-
je w USA. Ukoniczyla studia medyczne
na Akademii Medycznej w Poznaniu. Po
emigracji do USA przebywala na sty-
pendium naukowym, gdzie specjali-
zowala si¢ w chirurgii reki. Od 1995 1.
jest kierownikiem oddzialu chirurgii
plastycznej i mikrochirurgii w Klinice
Kolegium Medycyny w Cleveland. Caly
czas wspolpracuje z Uniwersytetem
Medycznym w Poznaniu, dzigki niej
ok. 20 studentéw otrzymalo stypen-
dia naukowe i moglo si¢ uczy¢ w kli-
nice w Cleveland. Pani Siemionow do-
konala czwartej na swiecie, a pierwszej
w USA operacji przeszczepienia twarzy.
Przeszczepiono ok. 80% twarzy po-
chodzacej od zmarlego dawcy. Zostala
odznaczona Krzyzem Komandorskim
Orderu Zastugi Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Takze otrzymala Perle Honoro-
wa w 2009 roku w kategorii nauka, na-
grode przyznawang przez miesiecznik
Polish Market.

Matgorzata Zaleska

Czlonek zarzadu Narodowego Ban-
ku Polskiego. Swoja kariere naukowsa
rozpoczela w 1994 1. tuz po ukoricze-
niu Szkoty Gtéwnej Handlowej w War-
szawie na Wydziale Finanséw i Sta-
tystyki. Jest pracownikiem Katedry Matgorzata Zaleska,

Bankowosci Szkoly Gléwnej Handlo- cztonek zarzadu Narodowego Banku Polskiego
wej (obecnie na stanowisku profesora

zwyczajnego). Jest takze Redaktor Na-
czelng czasopisma ,,Finanse” Komite-
tu Nauk o Finansach PAN powolanego
przez Prezesa Polskiej Akademii Nauk.
Pani profesor jest cztonkinig wielu or-
ganizacji jak Polskie Stowarzyszenie
Finanséw i Bankowosci, International
Relations Committee (IRC) przy Eu-
ropejskim Banku Centralnym (EBC),
czy Economic and Financial Commit-
tee (EFC) przy Radzie Unii Europejskiej.
Przynalezno$¢ do tylu organizacji eko-
nomicznych, przez niektérych uwa-
zanych za typowo meskie, dla kobie-
ty stanowi wyzwanie. Faktem jest, ze
w $wiecie finanséw na wysokich stano-
wiskach dominuja mezczyZni. Od czasu
do czasu pani profesor Zartuje, ze w Za-
rzadzie NBP odzwierciedla sie ,,wla-
Sciwy parytet”, tzn.ona jedna i o$miu
kolegéw - mezczyzn. Podobnie jest
w Katedrze Bankowosci SGH, gdzie do-
minuja mezczyzni. Jest przy tym prze-
konana, ze jesli kobieta bedzie chciala
odnie$é sukces zawodowy i bedzie wy-
trwata w dazeniu do celu to osiagnie go.
,2Uwazam, ze nie nalezy réznicowac tu-
taj cech kobiet i mezczyzn. Profesjona-
lizm osiaga sie przede wszystkim sta-
wiajac sobie wysokie wymagania, a to
oznacza ciezka prace, stale uczenie si¢
ikonsekwencje oraz duza wytrwalosé
w dazeniu do celu. Odnoszgc sie bez-
posrednio do pozadanych cech wy-
mienitabym: pracowitosé, wytrwalosé,
cierpliwo$é, umiejetno$é wspoétpracy
izorganizowania sie.”

Alicja Chybicka

Kierownik Katedry i Kliniki Trans-
plantacji Szpiku, Onkologii i Hemato-
logii Dzieciecej Akademii Medycznej
we Wroclawiu. Absolwentka wydzia-
tulekarskiego Akademii Medycznejim.
Piastéw Slaskich. Za wybitne wyniki
W nauce zaproponowano jej indywidu-
alny tok studiéw pod kierunkiem prof.
Janiny Bogustawskiej-Jaworskiej, kt6-
raw tamtym czasie tworzyla we Wro-
clawiu onkologie dziecigca. Od 20001.
jest kierownikiem Kliniki we Wrocla-
wiu, aod 20071. jest prezesem Polskie-
go Towarzystwa Pediatréw. Jest tak-
ze czlonkinig Polskiej Akademii Nauk
i czlonkiem zarzadu Polskiego Towa-
rzystwa Onkologii i Hematologii Dzie-
ciecej. W 2007 . zostata uhonorowana
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Perta Honorowa przyznawang przez
miesiecznik Polish Market za osiagnig-
cia w nauce. Jest cztonkiem Rady Fun-
dacji ,,Na ratunek dzieciom z choro-
ba nowotworows”. Walczy nie tylko
o zdrowie i zycie dzieci, jest tez przy-
jacielem dla rodzic6w. Zawsze staje po
stronie pacjentéw. Dzialalnos$¢ pani
profesor to przede wszystkim hema-
tologia, onkologia, przeszczepianie ko-
morek macierzystych.

Elzbieta Maczynska

Prezes Polskiego Towarzystwa Eko-
nomicznego. Ukoniczyla Uniwersytet
Warszawski na kierunku ekonomia.
Specjalizuje si¢ w wycenie przedsie-
biorstw i wycenie nieruchomosci. Po-
dejmuje takze analize ekonomicz-
na i finanse. ,,Poczatkowo chcialam
studiowaé matematyke, ale w drodze
z dokumentami rekrutacyjnymi na
Uniwersytet Warszawski, spotkalam
kolezanke, ktéra niosla dokumenty na
ekonomie UW. Zorientowalam sie, ze
tam jest duzo matematyki, w tym eko-
nometrii. Zmienilam pierwotny zamiar
i zdecydowalam, ze bede studiowala
ekonomie ze specjalnoscia ekonome-
tryczng”- méwi. W zdobyciu stanowisk
czy to kierownika katedry w Szkole
Glownej Handlowej czy prezesa Pol-
skiego Towarzystwa Ekonomicznego,
szczesliwie nie przeszkodzily jej zad-
ne bariery. O barierach swiadczg jed-
nak statystki, zktérych wynika, ze na
stanowiskach kierowniczych zdecy-
dowanie dominuja mezczyzni. Czesé
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z takich barier wynika z wiekszej prze-
bojowosci i zdecydowaniu mezczyzn
w ksztaltowaniu kariery zawodowej,
cze$é ze stereotyp6w, ktérym nieste-
ty ulegaja niektdérzy pracodawcy, uzna-
jac, ze podstawowa rola kobiety nie
sprowadza si¢ do robienia kariery za-
wodowej albo tez, ze kobiety sa gor-
szymi, mniej produktywnymi pracow-
nikami. ,,Z wielu moich kierowniczych
doswiadczen, w tym jako kierowni-
ka katedry w Szkole Giéwnej Handlo-
wej a takze prezesa PTE wynika, ze
kobiety sg swietnymi pracownikami,
doskonale zorganizowanymi, czesto
bardziej dokladnymi, dociekliwymi
i wydajnymi niz mezczyZni. Aby wy-
soko awansowac Niezbedne jest sto-
sowne wyksztalcenie i wiedza zaréw-
no teoretyczna jak i empiryczna. Stad
waga cigglego doksztalcania sie i nie-
poprzestawania na dyplomie wyzszej
uczelni. Potrzeba jest tez wiara, ze sie
podota wymogom. Wierze takiej i jej
umacnianiu nie zawsze sprzyja ule-
gajace stereotypom otoczenie, w tym
niektdre stereotypowe wzorce wycho-
wawcze. Zeby poméc kobietom w ka-
rierze zawodowej wystarczytby -moim
zdaniem - obiektywizm pracodawcéw,
ale takze wspotpracownikéw i bardziej
prorodzinne regulacje prawne, w tym
zwlaszcza ulatwiajace dostep do przed-
szkoli, zlobkéw, opieki medycznej itp.
Nie do przecenienia jest tez wsparcie
rodziny, przyjaciot i generalnie, do-
bre relacje w zyciu prywatnym, poza-
zawodowym.”

Janina Stepinska

Kierownik Kliniki Intensywnej Tera-
pii Kardiologicznej w Instytucie Kar-
diologii w Aninie, prezes elekt Pol-
skiego Towarzystwa Kardiologicznego.
Specjalista kardiolog. Jest doskonatym
przykladem na to, ze jak sie czegos na-
prawde bardzo pragnie to mozna to
osiggnac. Za pierwszym razem nie do-
stala sie na studia medyczne, pracowa-
ta w szpitalu jako salowa. Po studiach
podjeta prace w charakterze asystent-
ki prof. Marii Hoffman w Klinice Kar-
diologiczno-Chirurgicznej w Instytucie
Reumatologii. Pracowala po kilkanascie
godzin dziennie, wracata do domu i zaj-
mowala si¢ dzie¢mi. Z pomoca rodzi-
ny doskonale sobie poradzilaz tym wy-
zwaniem - karieraidom. Medycyna to
nie tylko jej praca, ale i pasja. Uhono-
rowana zostala tytulem Euopean Car-
diologist przyznanym przez Europej-
skie Towarzystwo Kardiologiczne. Jako
lekarz walczy o zycie i zdrowie kazde-
g0 pacjenta.

Kobiety te sa doskonalym przykta-
dem na to, ze chcied to znaczy méc.
Doskonale radza sobie w zawodach
do niedawna uwazanych za typowo
meskie. Angazujac sie w dzialalnosé
naukows, bez znaczenia czy jest to
dziedzina finansowa, czy medycyna.
Wykazaly one, Ze to nie ptec i przy-
pisywane jej sklonnosci maja jakie-
kolwiek znaczenie ale checi, profe-
sjonalizm i niejednokrotnie ciezka
praca. 3

Wiek to tylko data w kalendarzu

dr Ada Kostrz-Kostecka

0D WIELU LAT interesuije sie tym, jak zachowac¢ mtody wyglad, sprawnosc fizycz-
na i intelektualna. Gromadze rézne ksiazki i artykuty na ten temat. W tym roku
skoncze 60 lat - a wygladam tak, jak na oktadce mojej ksiazki. Wiele osdb styszac,
ile mam lat, mowi: ,to niemozliwe!”. Tego typu reakcje sktonity mnie do napisania
ksiazki, w ktdrej opisuje moje metody i dziele sie posiadana wiedza o tym, jak za-

trzymac skutki uptywajacego czasu.

Wiek to tylko data w kalendarzu, a zdrowie fizyczne i psychiczne, to takze je-
den z elementdw mtodego wygladu - takie podstawowe zatozenia przyjetam. Cho-
roby, zty stan psychiczny - to wszystko sprawia, ze nawet korzystajac z ustug do-

brych kosmetyczek, fryzjerow, bedziemy wygladac niekorzystnie.

Dlatego ,Zatrzymaj mtodosc” radzi takze, jak walczy¢ ze stresem, jak dbac
o umyst, o kondycje fizyczna, takze wtedy, gdy nie jestesmy juz takie sprawne.
Atakze - jak swoim wygladem wptywac na postrzeganie naszej osoby. Dla zacho-
wania zdrowia i urody wazne jest takze odpowiednie odzywianie i takze tego typu

rady, tacznie z wtasnymi przepisami, zawartam w ksiazce.

Poradnik ma tez zachecic kobiety do uwie-
rzenia w siebie, do walki o swoje miejsce w Swie-
cie i swoja pozycje, takze wtedy, gdy ma sie
wiek: 50+, czy 60+. Chce przekazac¢ im dobra
energie i mowie - nie poddawaj sie, nie rezy-
gnuj. Ja sama mogtabym mie¢ wiele powodow
do zatamywania sie; chociazby ten, ze bedac
przez 8 lat wiceprezesem Polskiej Agencji Pra-
sowej, a potem startujac w czterech kolejnych
konkursach na prezesa PAP, nie zyskatam ak-
ceptacji wtasciciela - urzednikow Ministerstwa
Skarbu Panstwa, bo mieli swoje preferencje.
Odesztam z PAP i zamiast rozpaczac - napisa-
tam ksiazke, aby pokazac, ze potrafie robic cos$ innego, co sprawi mi frajde. | do
takiego patrzenia na zycie zachecam czytelnikow mojej ksiazki. Jest ona adreso-
wana przede wszystkim do dojrzatych kobiet, ale nie tylko. Mtode panie oraz pa-

nowie w kazdym wieku takze znajda w niej wiele ciekawych watkow.



